ВИШИ – ОТДЫХ ДОСТОЙНЫЙ КОРОЛЕЙ
Виши – колыбель бальнеологии, всемирно известный курорт, расположенный в самом сердце Франции. Этот живописный уголок на берегу реки Алье, утопающий в зелени бесконечных парков, полей и озер, может стать идеальным местом для Вашего отдыха и лечения.
Великолепный оперный театр, костюмированные фестивали, необыкновенная архитектура города, обширные гольф поля, ипподром, речная прогулка на катере, пикник в самом большом парке Франции, дегустация французских сыров в местном магазинчике или обед в изысканном гастрономическом ресторане - все это оставит неизгладимое впечатление от Виши и покорит навсегда! 
Благодаря своему удобному расположению, добраться до Виши достаточно просто практически из любого региона Франции и не только: Лион - 160 км,  Женева – 300 км, Париж – 400 км, Бордо – 420 км, Марсель – 450 км. Например, путь на поезде из Парижа займет всего около трех часов. Стоимость билета - 50 и 80 евро второго и первого класса соответственно. 
ТЕРМАЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ ВИШИ
О целебных свойствах термальных вод стало известно уже 2000 лет назад. Источники Виши берут начало у подножия вулканов Оверни, они  бьют из глубины 3 000 метров и при контакте с магмой нагреваются и насыщаются углекислым газом. 
На сегодняшний день известно, что воды Виши оказывают лечебное воздействие благодаря уникальному составу химических элементов и минералов. Все источники  Виши имеют общее свойство: это воды, очень богатые содержанием бикарбоната натрия.
Эти воды полезны для спортсменов, так как помогают легче восстанавливаться после физических нагрузок, уменьшая судороги и усталость. 

Благодаря содержанию органического кремния, они оказывают благоприятное действие на структуру жировых клеток, обеспечивая лучшее кровообращение, которое участвует в сокращении целлюлита. 

Обогащенные литием, воды Виши регулируют перепады настроения и обладают расслабляющим эффектом. 

Благодаря содержанию большого количества разнообразных минералов, некоторые из вод Виши оказывают благоприятное действие на кожу: успокаивают, укрепляют и восстанавливают даже самую чувствительную кожу. При регулярном употреблении кожа становится более красивой. 

Недавние исследования показали, что при регулярном употреблении воды Vichy Célestins кожа становится более увлажненной на 18% и приобретает изумительный цвет!  
Холодные источники
Источник Селестен « Célestins » 22°, самый слабоминерализированный источник с успехом применяется для лечения подагры, язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки. Нормализирует обменные процессы в организме.
Источник Лукас « Lucas » 27°, показан для наружного и внутреннего применения для улучшения состояния кожи. Обладает противоаллергическим эффектом, очень полезен для борьбы с проблемной кожей с разным типом аллергий. Используется для изготовления косметических средств Vichy.
Горячие источники
Источник Госпиталь « Hôpital »  34°, обладает стимулирующим воздействием на желчевыводящие пути, стимулирует работу поджелудочной железы и кишечника, применяется также при лечении диабета.
Источник Шомель 43° « Chomel », считается одним из самых минерализованных вод, прекрасно действует на весь организм, снимает стресс, улучшает цвет лица, разглаживает морщины, нормализует секреторную функцию желудка и поджелудочной железы, применяется при лечении рефлюкс-эзофагита.
Источник Гранд Гриль « Grand Grille » 39°, один из самых активных источников, содержит большое количество фтора, оказывает стимулирующее действие на клетки печени, показан при лечении  мигреней, хронического гепатита, в частности, для уменьшения состояния общей усталости, связанной с этим заболеванием.
Химический состав питьевой воды:
	Состав
	Célestins
	Chomel
	Grande Grille
	Hôpital
	Lucas

	Химический состав сухого остатка при 180°
	3235,00
	5085,00
	5026,00
	5149,00
	5119,60

	Катионов (в мг на литр)

	Калий
	 66,50
	87,70 
	97,00 
	95,40 
	99,60 

	Натрий
	 11996,00
	2047,00 
	1920,00 
	1880,00 
	1860,00 

	Литиум
	 3,22
	4,40 
	4,96 
	4,92 
	4,99 

	Аммоний
	0 
	0,12 
	<0,05 
	0,05 
	0,05 

	Кальций
	 99,00
	114,80 
	103,15 
	164,15 
	150,60 

	Магний
	8,40 
	8,25 
	10,15 
	11,85 
	12,30 

	Железо
	0,280 
	0,750 
	0,720 
	1,000
	1,000 

	Марганец
	 0,144
	0,170 
	0,099 
	0,148 
	0,172 

	Стронций
	 1,000
	1,700 
	1,750 
	1,740 
	1,715 

	Барий
	 0,060
	0,160 
	0,143 
	0,122 
	0,109 

	Анионов (мг на литр)

	Сульфаты
	147,7 
	187,60 
	196,80 
	221,30 
	193,00 

	Нитраты
	0 
	0,10 
	<0,10 
	<0,10 
	<0,10 

	Нитриты
	 0
	0,35 
	<0,005 
	<0,005 
	<0,005

	Хлориды
	238,80 
	409,30 
	390,00 
	450 
	357 

	Фтор
	 6,108,74
	8,74
	9,30 
	8,65 
	8,80 

	Бикарбонаты
	 3019,50
	4666,50 
	4623,80 
	4751,90 
	4776,30 

	Фосфаты
	 0,36
	0,90 
	0,21 
	0,12 
	0,3 

	Кремнезем
	 42,5
	 74,50
	63,00 
	37,50 
	47 










ТЕРМАЛЬНЫЕ ЦЕНТРЫ И ОТЕЛИ


Vichy Spa Hôtel Les Célestins 5*


Роскошный пятизвездочный комплекс Vichy Spa Hôtel Les Célestins, расположенный на берегу реки Алье, состоит из напоминающего дворец отеля и самого большого в Европе центра Спа. Современный элегантный стиль, сочетание комфорта и изысканности, искусство гостеприимства, индивидуальный подход профессиональных врачей и специалистов по эстетике, незабываемая гастрономическая французская кухня – все это можно назвать визитной карточкой знаменитого Les Célestins.

Персонал отеля рад быть полезным 24 часа в сутки и предлагает услуги на уровне пятизвездочного отеля:

· Свободный Wi-Fi
· Хранение багажа 
· Сейф
· Обслуживание номеров
· Прачечная
· Парковка
· Бронирование билетов в Оперный театр
· Подбор комплекса процедур в Vichy Thermal Spa les Célestins (Label Spa-A)
· Организация экскурсий
· Организация транспорта до аэропорта или вокзала
· Услуги опытной няни

На первом этаже отеля расположился уютный лобби-бар Blue Note – привилегированное место для встреч и времяпровождения в расслабляющей атмосфере. 
На седьмом этаже к услугам гостей панорамная площадка с потрясающим видом на город, а также бассейн с оборудованным солярием.

Для проживания отель предлагает 131 номер четырех категорий, каждый из которых эксклюзивен по своему оформлению:

· Chambre Deluxe (35 м2)с видом на парк или на комплекс Thermal Spa
· Junior Suite (55 м2) с видом на парк
· Suite Deluxe (66 м2) с видом на парк
· Suite Presidentielle (120 м2) с панорамным видом 360°

Комфортабельные и просторные номера, оформленные в изысканном и мягком стиле, обеспечат Вам здоровый сон и подарят ощущение полного расслабления.

Пребывание в Vichy Spa Hôtel Les Célestins станет незабываемым благодаря изысканной кухне ресторанов отеля: превосходный гастрономический N3, традиционный французский BISTROT DES CÉLESTINS и уникальный диетический le Célest Diet Club. Шеф-повар Кристоф Вотье и шеф-кондитер Себастьен Бонамур покоряют своим мастерством и заставляют окончательно влюбиться в Виши.

Уникальность Vichy Spa Hôtel Les Célestins в том, что, пройдя из отеля по элегантному крытому переходу, Вы попадаете в самый большой в мире термальный комплекс спа – 7 500м2 Здоровья, Красоты и Отличного самочувствия.
Благодаря опыту профессиональных врачей, медицинского персонала и специалистов по эстетике, можно оптимально спланировать отдых и подарить себе невероятное удовольствие: от традиционных процедур с использованием термальной воды до самых современных технологий в сфере косметологии и эстетики, предлагаемых знаменитым Институтом Лаборатории Виши. 


В 2013 году комплекс Thermal Spa предлагает специально разработанные программы для своих гостей в зависимости от их потребностей и желаний:

1. Программы длительного пребывания
	Программа
	Тип питания
	Двухместный номер
Deluxe vue spa
	Одноместный номер

	
	
	Курортник
	Сопровождающий, без прохождения процедур
	

	СНИЖЕНИЕ ВЕСА 
6 дней/6 ночей       33 процедуры
	Полный пансион
	2860 €
	1074 €
	3304 €

	ДЕТОКСИКАЦИЯ 
6 дней/6 ночей
35 процедур
	Полный пансион
	2825 €
	1074 €
	3269 €

	ТЕРАПИЯ
6 дней\6 ночей
30 процедур
	Полупансион
	2534 €
	822 €
	2978 €

	ЛЕГКОСТЬ ДВИЖЕНИЙ
6 дней/6 ночей
24 процедуры
	Полупансион
	2069 €
	822 €
	2513 €

	ЦАРСКАЯ РОСКОШЬ
6 дней/6 ночей
24 процедуры
	Завтраки
	2626 €
	570 €
	3070 €

	ЖИЗНЕННАЯ СИЛА
6 дней/6 ночей
24 процедуры
	Завтраки
	1730 €
	570 €
	2174 €

	ОТЛИЧНОЕ САМОЧУВСТВИЕ
6 дней/6 ночей
18 процедур
	Завтраки
	1527 €
	570 €
	1971 €




2. Программы короткого пребывания:
	Программа
	Тип питания
	Двухместный номер
Deluxe vue spa
	Одноместный номер

	
	
	Курортник
	Сопровождающий, без прохождения процедур
	

	ЖИЗНЕННАЯ СИЛА
4 дня / 4 ночи
16 процедур
	Завтраки
	1108 €
	380 €
	1404 €

	ОТЛИЧНОЕ САМОЧУВСТВИЕ
4 дня / 4 ночи
12 процедур
	Завтраки
	993 €
	380 €
	1289 €

	Программа выходного дня ДЗЕН
2 дня / 2 ночи
4 процедуры
	Завтраки
	396 €
	190 €
	544 €

	Программа выходного дня КРАСОТА
1 день / 1 ночь
2 процедуры
	Завтраки
	234 €
	95 €
	308 €

	Программа выходного дня КРАСОТА
2 дня / 2 ночи
4 процедуры
	Завтраки
	412 €
	190 €
	560 €

	Программа выходного дня ТОНУС
1 день / 1 ночь
2 процедуры
	Завтраки
	192 €
	95 €
	266 €

	Программа выходного дня ТОНУС
2 дня / 2 ночи
4 процедуры
	Завтраки
	376 €
	190 €
	524 €



В каждую программу входит комплекс процедур рекомендованных специалистами спа. Кроме этого Вы всегда можете дополнить выбранный курс дополнительными опциями +:

· СНИЖЕНИЕ ВЕСА +
· АНТИЦЕЛЛЮЛИТ +
· ВОССТАНОВЛЕНИЕ ИДЕАЛЬНОГО ЦВЕТА КОЖИ +
· АНТИСИРЕСС +
· КОМПЛЕКС ИЗ ТРЕХ УНИКАЛЬНЫХ ПРОЦЕДУР СЕРИИ «SIGNATURE» +
· СПОРТ +




Mercure Vichy Thermalia 4* - Thermes des Dômes

Вы оцените элегантность и комфорт отеля Mercure Vichy Thermalia расположенного в самом центре города и окруженного огромным садом. Персонал отеля, вновь открывшегося после реновации готов радовать гостей европейским сервисом превосходного качества и к Вашим услугам для решения любого вопроса: заказ экскурсии, билета на самолет, такси, билета в оперу. 

На первом этаже отеля расположен бар, где каждое утро предлагается традиционный сладко-соленый завтрак: йогурты, фрукты, яйца, сыр и обязательно знаменитая французская выпечка – мягкий хлеб и свежие хрустящие булочки.

На обед и ужин ресторан отеля предлагает попробовать традиционные блюда региона Овернь и оценить оригинальные диетические рецепты. Шеф-повар Жером Рэйно постоянно обновляет меню и радует гостей действительно вкусной и сбалансированной едой под знаком «Вкус, наслаждение и здоровье». И конечно, ресторан рад предложить коллекцию специально отобранных вин, которые дополнят и раскроют вкус изысканных блюд.  

На территории Mercure Vichy Thermalia расположен подогреваемый бассейн, открытый для гостей с 15 мая по 15 октября. Удобно расположившись на шезлонге, Вы можете продегустировать напитки бара.

Для проживания в отеле предложено 78 номеров двух типов:

· Стандартный номер (24 м2) – элегантный и комфортный. Здесь есть все необходимое, чтобы чувствовать себя в атмосфере интимности и расслабления. 
· Номер Privilège (24 м2) – повышенный комфорт за счет ортопедического матраса и подушек, запоминающих форму тела, а также чайного набора, капсульной кофе-машины и мини-бара с бесплатными напитками.

Каждый номер оформлен в мягком стиле с преобладанием шоколадно-бежевых тонов, что гарантирует спокойный восстановительный сон.

Обязательно воспользуйтесь пребыванием в Виши и посетите знаменитый Thermes des Dômes – термальный центр, который с 1989 года считается историческим памятником. Поскольку отель соединен с ним крытым переходом, пройти на процедуры можно из своего номера в халате. 
Thermes des Dômes – это пространство фитнеса и отдыха. Между процедурами расслабьтесь в сауне, турецкой бане или гидромассажной ванне, посетите зал кардио-тренинга, попробуйте специально приготовленные травяные настои.

Более 100 лет опыта применения целительных свойств воды и профессиональная команда, которая создает программы ориентированные на избавление от боли в спине, борьбу с избыточным весом и хронической усталостью – то, чем знаменит Dômes. 

Программы 2013 года:

ПОХУДЕТЬ В ВИШИ, полный пансион

	Количество дней/процедур
	Двухместный номер

	Одноместный номер

	
	Курортник
	Сопровождающий, без прохождения процедур
	

	
	Низкий сезон
	Высокий сезон
	Низкий сезон
	Высокий сезон
	Низкий сезон
	Высокий сезон

	6/24
	1359 €
	1419 €
	639 €
	699 €
	1629 €
	1749 €

	9/36
	2039 €
	2129 €
	949 €
	1059 €
	2444 €
	2624 €

	12/47
	2718 €
	2838 €
	1278 €
	1398 €
	3258 €
	3498 €


ОБЩЕОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «Remise en santé», полупансион

	Количество дней/процедур
	Двухместный номер

	Одноместный номер

	
	Курортник
	Сопровождающий, без прохождения процедур
	

	
	Низкий сезон
	Высокий сезон
	Низкий сезон
	Высокий сезон
	Низкий сезон
	Высокий сезон

	5/20
	873 €
	923 €
	413 €
	453 €
	1098 €
	1198 €

	6/24
	1047 €
	1107 €
	495 €
	555 €
	1317 €
	1437 €




ПРОФИЛАКТИКА АРТРОЗА, полупансион

	Количество дней/процедур
	Двухместный номер

	Одноместный номер

	
	Курортник
	Сопровождающий, без прохождения процедур
	

	
	Низкий сезон
	Высокий сезон
	Низкий сезон
	Высокий сезон
	Низкий сезон
	Высокий сезон

	6/24
	1215 €
	1275 €
	495 €
	555 €
	1485 €
	1605 €

	9/36
	1823 €
	1913 €
	743 €
	833 €
	2228 €
	2408 €

	12/48
	2430 €
	2550 €
	990 €
	1110 €
	2970 €
	3210 €




ГИДРО-МИНЕРАЛЬНЫЙ КУРС, полупансион

	Количество дней/процедур
	Двухместный номер

	Одноместный номер

	
	Курортник
	Сопровождающий, без прохождения процедур
	

	
	Низкий сезон
	Высокий сезон
	Низкий сезон
	Высокий сезон
	Низкий сезон
	Высокий сезон

	5/15
	788 €
	838 €
	413 €
	463 €
	1013 €
	1113 €



ИНТЕНСИВНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ, полупансион

	Количество дней/процедур
	Двухместный номер

	Одноместный номер

	
	Курортник
	Сопровождающий, без прохождения процедур
	

	
	Низкий сезон
	Высокий сезон
	Низкий сезон
	Высокий сезон
	Низкий сезон
	Высокий сезон

	6/24
	1215 €
	1275 €
	495 €
	555 €
	1485 €
	1605 €


ПРОГРАММА ВЫХОДНОГО ДНЯ «ЗДОРОВЬЕ», завтраки

	Количество дней/процедур
	Двухместный номер

	Одноместный номер

	
	Курортник
	Сопровождающий, без прохождения процедур
	

	
	Низкий сезон
	Высокий сезон
	Низкий сезон
	Высокий сезон
	Низкий сезон
	Высокий сезон

	2/6
	301 €
	321 €
	117 €
	137 €
	391 €
	431  €




* Низкий сезон – с 04.02 по 29.06 и с 01.09 по 31.12
* Высокий сезон – с 30.06 по 31.08
